
ПРАВА ЛЮДИНИ: ПИТАННЯ ЇХ ЗАГАЛЬНОЇ 

РЕАЛІЗАЦІЇ ТА ЗАХИСТУ В УКРАЇНІ 
 

 
Право і справедливість полягають у тому,  

щоб кожний мав і робив своє так, аби ніхто  

не мав чужого і не позбавлявся свого. 

(Конфуцій) 

 

 

Права́ людини — це природні можливості індивіда, що забезпечують 

його життя, людську гідність і свободу діяльності у всіх сферах суспільного 

життя. Права людини мають природну сутність і є невід'ємними від індивіда, 

вони поза територіальні і поза національні, існують незалежно від закріплення 

в законодавчих актах держави, є об'єктом міжнародно-правового регулювання 

та захисту. 

В Україні як в соціальній, правовій державі - людина, її життя і здоров’я, 

честь і гідність, недоторканість і безпека визнаються найвищою соціальною 

цінністю. Так, в Конституції України окремий розділ присвячено саме правам і 

свободам людини і громадянина. Стаття 21 Конституції України визначає, що 

всі люди є вільні і рівні у своїй гідності та правах. Права і свободи людини є 

невідчужуваними та непорушними. Відповідно до статті 22 Основного Закону 

держави права і свободи людини і громадянина, закріплені цією Конституцією, 

не є вичерпними. Конституційні права і свободи гарантуються і не можуть бути 

скасовані. Частина 3 статті 22 Конституції України підкреслює, що за 

прийняття нових законів або при внесенні змін до чинних законів не 

допускається звуження змісту та обсягу існуючих прав і свобод. 

Права будь-якої людини є також універсальними (вони належать усім 

людям в будь-яких ситуаціях незалежно від соціального становища), 

вродженими (вони вже належать кожній людині лише за фактом народження) і 

невід'ємними (це означає неможливість позбавити індивіда цих прав чи 

неможливість його добровільної відмови від цих прав). 

Разом з тим важливо усвідомлювати, що фундаментальність прав людини 

разом із тим не є абсолютною. В ліберальному дискурсі такі обмеження 

характеризуються висловом: «Ваші права закінчуються там, де починаються 

права інших людей». 

В соціально-правовій практиці права можуть обмежуватися з метою 

захисту інших соціальних цінностей. Наприклад, заборона пропаганди расизму 

або закликів до бунту обмежують свободу слова; деякі заходи правоохоронних 

органів обмежують таємницю приватного життя, тощо. Важливо те, що таке 

втручання в сферу особистих прав не може бути свавільним й встановлюється 

вимогами закону. В демократичній державі умови, за яких права людини 

можуть бути обмежені, детально визначені в Конституції. Так, у статті 64 

Конституції України визначено, що: «В умовах воєнного або надзвичайного 



стану можуть встановлюватися окремі обмеження прав і свобод із 

зазначенням строку дії цих обмежень.  

Не можуть бути обмежені права і свободи, передбачені статтями 24, 

25, 27, 28, 29, 40, 47, 61, 52, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 цієї 

Конституції». 

Права людини і громадянина в Україні можуть обмежувати тільки у 

випадках, прямо передбачених Конституцією, і з метою: 

 врятування життя людей та майна; 

 запобігання злочинові чи його припинення; 

 забезпечення інтересів національної безпеки, територіальної 

цілісності, громадського порядку, економічного добробуту; 

 забезпечення охорони здоров'я і моральності населення, 

захисту репутації або прав і свобод інших людей; 

 запобігання розголошенню інформації, одержаної 

конфіденційно. 

У жодному разі не можуть бути обмежені: право мати рівні з 

іншими конституційні права і свободи та право бути рівними перед 

законом; право громадянина України не бути позбавленим громадянства; 

право не бути вигнаним за межі України та право не бути виданим іншій 

державі; право на життя і право захищати своє життя і здоров'я, життя і 

здоров'я інших людей від протиправних посягань; право кожного на 

повагу до його гідності і право не бути підданим катуванню, жорстокому, 

нелюдському або такому, що принижує його гідність, поводженню чи 

покаранню: право не бути підданим без власної згоди медичним, 

науковим чи іншим дослідам; право на свободу та особисту 

недоторканність; право не бути заарештованим або триматися під вартою 

інакше як за вмотивованим рішенням суду і тільки на підставах і в 

порядку, встановлених законом, тощо. 

Визнання України соціальною державою, а також загострення 

соціальних проблем у зв’язку з переходом до ринкової економіки 

зумовили актуальність пошуку оптимальної системи державних засобів 

забезпечення захисту прав людини і громадянина України. 

Реальний захист прав людини належить до найгостріших проблем 

української дійсності. В останні роки це питання є предметом серйозного 

наукового аналізу. Конституційне прагнення розвивати і зміцнювати 

демократичну державу неможливо реалізувати без утвердження в 

суспільній свідомості і соціальній практиці невідчужуваних прав і свобод 

людини, нормативного закріплення їх гарантій.  

Для забезпечення реалізації та захисту прав і свобод людини і 

громадянина, Конституція і законодавство України передбачають 

можливість здійснення громадянами певних дій, а також утворення 

системи органів держави, призначенням якої є допомога громадянам у 

реалізації і захисті їх прав.  



Можливості здійснення громадянами певних вчинків щодо захисту 

власних прав і свобод і система органів, які захищають і забезпечують ці права 

права та свободи утворюють юридичний механізм захисту прав людини. 

Юридичний механізм захисту прав людини – це можливості здійснення 

громадянами певних вчинків щодо захисту власних прав і свобод . 

Конституція України передбачає можливості здійснення громадянами 

дій, спрямованих на захист їх прав і свобод, як: 

– захищати своє життя і здоров’я, життя і здоров’я інших людей від 

протиправних посягань; 

– об’єднуватися в політичні партії та громадські організації для 

здійснення і захисту своїх прав і свобод; 

– проводити збори, мітинги, походи і демонстрації; 

– направляти індивідуальні чи колективні письмові звернення до органів 

державної влади; 

– захищати в суді свої права і свободи; 

– звертатися за захистом своїх прав до Уповноваженого Верховної Ради 

України з прав людини; 

– звертатися за захистом своїх прав і свобод до відповідних міжнародних 

установ або органів. 

Конституція України досить чітко визначає систему органів та посадових 

осіб різних рівнів, які повинні захищати права і свободи людини і громадянина. 

Це: Президент України, Верховна Рада України, Кабінет Міністрів України, 

місцеві державні адміністрації, підсистема судів загальної юрисдикції та 

спеціалізованих судів, Конституційний Суд України, Уповноважений 

Верховної Ради України з прав людини, правоохоронні органи України. 

Верховна Рада України здійснює захист прав і свобод через законодавчу 

діяльність шляхом визначення виключно в законах України прав і свобод 

людини і громадянина, гарантій цих прав і свобод, основних обов'язків 

громадян; громадянства, правосуб'єктності громадян, статусу іноземців і осіб 

без громадянства; прав корінних народів і національних меншин; основ 

соціального захисту; визначення правового режиму власності, правових засад і 

гарантій підприємництва, правил конкуренції та норм антимонопольного 

регулювання (пп. 1-3, 6-8 ч. 1 ст. 92 Конституції). 

Особливе місце у системі гарантій посідає Президент України. Він 

зобов'язаний сприяти формуванню відповідних механізмів контролю та 

забезпечення реалізації прав і свобод людини і громадянина, а обстоюючи їх, 

створювати умови нетерпимого ставлення до будь-яких випадків порушення 

таких прав і свобод. 

Місцеві державні адміністрації та органи місцевого самоврядування 

забезпечують додержання прав і свобод громадян на певній території. 

Основною ефективною формою захисту прав і свобод є судовий захист. 

Потреба у судовому захисті закономірно випливає з ускладнення характеру 

структури економічних відносин, зростанні конфліктності і соціальних 

протиріч у суспільному житі. 



Закон прямо не передбачає здійснення захисту прав людини 

Конституційним Судом, але це випливає із його завдань: гарантувати 

верховенство Конституції України на всій території держави. 

Здійснюючи контроль за відповідністю. Основному Закону законів та 

інших правових актів. Конституційний Суд може визнати їх чи окремі 

їхні положення неконституційними. Такі акти втрачають чинність, а якщо 

їх дією було порушено конституційні права та свободи, вони фактично 

поновлюються. 

Діяльність з посилення гарантій захисту прав і свобод людини 

покладено на інститут Уповноваженого з прав людини, який існує в 

рамках парламентаризму. Зазначена посадова особа заповнює прогалини і 

компенсує недоліки судових засобів захисту, парламентського та 

відомчого контролю за адміністративними органами. 

Гарантування суб'єктивних прав людини органами внутрішніх 

справ проявляється у забезпеченні особистої безпеки громадян; у 

своєчасному запобіганні злочинам та адміністративним 

правопорушенням, швидкому і повному їх розкритті, охороні суспільного 

порядку та забезпеченні суспільної безпеки; захисті власності від 

протиправних посягань; наданні правової та організаційної допомоги 

громадянам, посадовим особам й іншим суб'єктам у здійсненні їх 

законних прав та інтересів. 

Таким чином, питання загальної реалізації прав людини та захисту 

в Україні регламентовано у чинному законодавстві України, однак яких 

способів притримуватися під час їх реалізації та захисту вирішувати 

кожному громадянину самостійно.  

 

 

 

 

 

 

Головний спеціаліст з питань  

правової роботи                                                                  Р.М. Шрамович 


